
女子ソフトテニス部 

○部員 

 ３年：２名 

○昨年度の大会参加実績 

２０２４年 

  県民体育大会 個人戦：ベスト３２（他校生徒とのペアで出場） 

部員２名が、自己の技能を向上させるべく、日々の練習に真剣に取

り組んでいます。準備や片付けを素早く行うことで、練習時間の確保

につなげることができています。 

昨年夏に３年生部員が引退し、現在は部員２名と顧問でソフトテ

ニスを楽しみながら、前向きに練習に取り組んでいます。工夫として

は自主的に練習スケジュール・練習内容を決めている点、時には動画

を参考にしながら練習に取り組んでいる点、練習終わりで自分の課

題を確認してその克服に努めている点があります。今後も一つ一つ

のプレーについて、丁寧に考えながら練習に取り組んでいきたいと

考えています。 

今後とも温かな御声援をよろしくお願いいたします。 


